
            Простые и полезные советы для занятий  дома с дошкольником 

 

Что ни говорите, а самый важный и безусловный авторитет для ребенка -  это его 

мама.  То чему учит мама, ребенок воспринимает в сто раз основательнее. Главное 

чтобы мама это четко понимала и мудро использовала. 

1. Учите стихи и потешки с движениями, небольшие по объему, но забавные по 

содержанию. Так малыш развивает память,  общую и мелкую моторику, учится 

осознанно относится к содержанию. 

2. Покупайте вместе книжки-развивайки  и самое важное вместе их и 

прорабатывайте. Возьмите за правило покупать новую только в том случае, если с 

прежней уже нечего делать. 



3. Обязательно в своем арсенале имейте подвижные игры с мячом, игры, где 

необходимо соблюдать правила. Учите принимать проигрыш как урок, чтобы стать 

лучше. 

4. Настольные игры – прекрасное поле для развития и памяти, и внимания , и речи, и 

совместной деятельности. 

5.  Старый добрый пластилин, сейчас великое множество разновидностей этого 

чудесного материала, потенциал лепки велик.  

6. Краски, мелки и фломастеры вам в помощь, используйте плотную бумагу. 

Итак, арсенал мудрой мамы 

 – книжки со стихами и потешками, сказками 3-4 шт;  

-  развивайки, где задания выполняются прямо в пособии 1 шт; 

-  настольные игры (как правило это ходилка, детское домино, лото , пазлы, 

конструктор) – 1 комп.;  

 - пластилин или его аналог -1 шт;  

 - краски, кисти и альбом формата А5 из плотной бумаги, карандаши, фломастеры – 1 

комп.  

Это минимальное оснащение, мама пополняет его на свое мудрое усмотрение. И ещё 

одна особенность – все это богатство хранится отдельно от игрушек. Мама достает 

заветную коробку, когда занимается с ребенком.  

 

 
 

 

 


